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Informatiebrief Zeilkampen Gaastmeer
éﬁlh’é’?ﬂé’é,ﬁ' Ketelbinkiekamp 9-12 jaar

Begeleiding
De leiding van een ketelbinkiekamp bestaat uit een algemene leider en de andere teamleden . De

leiding van het zeilkamp zorgt ervoor dat er veilig wordt gezeild, lekker en gezond wordt gegeten en
iedereen het naar zijn/haar zin heeft.

Dagindeling
Van maandag tot en met zaterdag zul je lekker veel gaan zeilen, maar dat is niet het enige. Je gaat

ook veel leuke spelletjes en andere activiteiten doen op de wal. Meestal delen we per dag de groep
in tweeén. Als je 's ochtends hebt gezeild, dan ga je ’s middags bijvoorbeeld een tikspel doen,
flessenvoetbal of bij mooi weer ga je misschien wel zwemmen! De andere groep doet precies
hetzelfde, maar dan andersom; die zijn ’s ochtends op de wal en ’s middags op het water.

Je zeilt in een Optimist, dat is een kleine zeilboot waarin jij de Friese meren zult verkennen! Kun je
nog niet zeilen; dan leren wij je dat absoluut deze week. Kun je al wel een beetje zeilen, dan leer je er
heel wat bij. Je leert het zeil gereed te maken, je gaat gijpen en je zorgt samen met een vriendje of
vriendinnetje heel netjes voor je boot. De leiding vaart met een motorbootje mee het water op en
houdt je goed in de gaten. Als er soms even iets fout gaat geeft dat niets, ze zijn zo bij je! Natuurlijk
dragen we altijd een zwemvest als we aan het zeilen zijn, maar die hebben we genoeg. Die hoef je
dus niet zelf mee te nemen.

’s Avonds doen we ook nog allerlei leuke dingen, dus je hoeft je niet te vervelen. Maar euh...
natuurlijk niet te laat naar bed, want je moet de volgende dag weer goed fit zijn om te gaan zeilen!

Het verblijf
We kamperen in driepersoons tenten op een grasveld direct aan het water en vlak bij de

kampeerboerderij waar de andere ZKG Zeilkampen worden gehouden. Als we ’s avonds gaan
douchen, dan doen we dat op de boerderij. Gelukkig hebben we wel zelf toiletten, dus geen
probleem bij hoge nood!

Het hele kampterrein hebben we voor ons zelf! Zo hebben we een grote groepstent, waar we
meestal eten en ook spelletjes kunnen doen. Daarnaast hebben we een groot grasveld, waar we
kunnen voetballen en andere leuke dingen doen. Op het ketelbinkiekamp wordt het corvee met
elkaar gedaan. Zo zijn we met z’n allen verantwoordelijk om het kamp en de tenten schoon en netjes
te houden.
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Vakantie op het water

Op het water verbrand je twee keer zo snel. Neem dus voldoende zonnebrandcreme mee van ten
minste factor 30. De begeleiders helpen je natuurlijk met insmeren als je dat wilt en zullen er voor
zorgen dat je niet verbrandt. Ook een pet of hoedje om je gezicht mee te beschermen is niet
onverstandig! Ondanks dat het zomer is, kan het fris zijn op het water. Neem daarom ook lekker
warme kleren mee en zorg voor waterdichte schoenen/laarzen. Als je een brildrager bent, neem dan
een harde brillenkoker en een touwtje mee, zodat je bril niet in het water valt. Zonder touwtje aan je
bril keert de verzekering namelijk niet uit!

Paklijst
Om je alvast op weg te helpen hebben we hier een lijst met spullen die we je aanraden om in ieder

geval mee te nemen:

e Luchtbed e Waterdichte schoenen of laarzen
e Slaapzak (rubber zool, geen zwarte zool)

e Kussen en kussensloop e Waterschoenen

e Hoeslaken e Stevige schoenen

e Badhanddoeken e Muts

e Theedoek e Brilkoordje

e Badlaken en zwemkleding e Zonnebrandcréme en petje

o Toiletspullen e Zaklamp

e Water- en winddichte jas en broek e Wat zakgeld voor het uitje naar de

(voor op de boot/tijdens regen) dagwinkel
e Warme kleding tegen de koude wind

Routebeschrijving
Kom je met de auto dan kun je parkeren achter de boerderij. Als je Gaastmeer in komt, dan rij je
rechtdoor het dorp in, over de brug en dan rechtsaf om te parkeren.

Kom je met het openbaar vervoer, kijk dan op http://www.92920v.nl voor je snelste reis. Bus 46
richting Oudega start bij het busstation in Sneek en stopt bij bushalte Gaastmeer. Loop vervolgens
vanaf de bushalte Gaastmeer in en over de brug rechts vind je de kampeerboerderij.
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